
Das Projekt Jugendcoaching bietet Jugendlichen in unterschiedlichsten Problemlagen Unterstützung 

und fachgerechte Beratung an. Insbesondere richtet sich das Angebot an SchülerInnen, die gefährdet 

sind, die Schule abzubrechen und an Jugendliche, die schwierigen psychosozialen Herausforderungen 

gegenüberstehen. Das Jugendcoaching begleitet ebenso bei der Lehrstellensuche bzw. beim direkten 

Berufseintritt durch Übergabe an die zuständigen Stellen. Die Angebotspalette ist breit und soll auch 

in vollem Umfang genutzt werden können um eine Vernetzung von Familie, Schule, 

Qualifizierungsangeboten und Wirtschaft zu ermöglichen. 

Tätigkeitsbereiche Jugendcoaching: 

- Berufsorientierung und Perspektivenplanung 

Berufsbilder, Anforderungen, Verdienste, Berufsinteressen, etc.  

- Beratung bei psychosozialen Problemlagen 

Unterstützung bei  sozioemotionalen Problemen in Schule und im Privatleben                 

z.B. familiäre Schwierigkeiten, Suchtverhalten, Schulden oder Wohnungsprobleme 

- Unterstützung bei Lernschwierigkeiten  

Lerntypenbestimmung, Workshop zu Lernstrategien, Zeitmanagementanalyse, etc. 

- Motivationsarbeit 

Motivanalyse, Alternativenplanung, Konzentrationsförderung  

Das Angebot des Jugendcoaching basiert auf dem Prinzip der Freiwilligkeit aller Beteiligten und kann 

kostenlos in Anspruch genommen werden. Ziel ist es, anhand von Stärken und Fähigkeiten der 

Jugendlichen die idealen nächsten Schritte zu planen und so den erfolgreichen Übertritt ins 

zukünftige Berufsleben zu ermöglichen. 

 

 


